
OKULLARARASI PUANLI ATLETİZM İL SEÇMESİ YARIŞMA PROGRAMI 

 

YILDIZLAR (20 MART 2025-PERŞEMBE-10:00) 1.GÜN 

Kızlar Erkekler 

60 m 60 m 

800 m 800 m 

Yüksek Atlama Yüksek Atlama 

Uzun Atlama Uzun Atlama 

Gülle Atma Gülle Atma 

1000 m. Yürüyüş* (Puanlama Dahil Değildir.) 1000 m. Yürüyüş* (Puanlama Dahil Değildir.) 

YILDIZLAR (21 MART 2025-CUMA-10:00) 2.GÜN 

Kızlar Erkekler 

1500 m   2000 m 

100 m Engelli 100 m Engelli 

Cirit Atma Cirit Atma 

5x80 m Bayrak 5x80 m Bayrak 

KÜÇÜKLER (24 MART 2025-PAZARTESİ-10:00) 

60 m.  60 m.  

800 m. 1000 m. 

Fırlatma Topu Fırlatma Topu 

Yüksek Atlama Yüksek Atlama 

Uzun Atlama Uzun Atlama 

5x60 m Bayrak 5x60 m Bayrak 

 

 


